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> Tot max. 28 g/dag
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Referentie: EAT-Lancet Commission, Summary Report, Healthy Diets From Sustainable Food Systems, 2019*.

* Dit rapport geeft richtlijnen aan om duurzaam en gezond te combineren op het bord. De Eat-Lancet Commission verduidelijkt dat de gehele wereldbevolking niet hetzelfde planetaire voedingspatroon
moet aannemen. Lokaal moeten interpretaties en aanpassingen gebeuren zodat het eetpatroon wordt afgestemd met de cultuur, de geografie en de demografie van de bevolking.



