
Geef kleur 
aan de lunch !

Voor voldoende 

voedingsstoffen

Variatie 

en inspiratie

Durf creatief te 
zijn om de smaakpapillen 

van je kind te helpen 
ontwikkelen 
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zware 
schooldag? 

Koop eens een  
volkoren bagel,  

pistolet of stokbrood  
i.p.v. boterhammen !
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Deze memo werd opgesteld door diëtisten en wordt u aangeboden door Nestlé

Op initiatief van NESTLÉ en haar merken:


